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tǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǊǝǎŀƴǎ ƭƻŎŀǳȄ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ  

ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŀǳ ŎƻŜǳǊ ŘŜ ƴƻǎ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǾƛƭƭŀƎŜǎΦ  

[ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ƭƻŎŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Η 

 

aŀǊŘƛ мрƘол-мфƘ Ł 9ǎǉǳŀȅ-bƻǘǊŜ-5ŀƳŜ 

aŜǊŎǊŜŘƛ уƘ-моƘ Ł ;ǾǊŜŎȅ 

WŜǳŘƛ мтƘол-мфƘ Ł ±ƛŜǳȄ όƳŀǊŎƘŞ ōƛƻ ǇŀǊ ƭΩ!a!tύ 

±ŜƴŘǊŜŘƛ мпƘол-мфƘ Ł DǊŀƛƴǾƛƭƭŜ-ǎǳǊ-hŘƻƴΤ мрƘ-мфƘ Ł aŀȅ-ǎǳǊ-hǊƴŜΤ 

мсƘол-мфƘол Ł !ǾŜƴŀȅΤ тƘ-моƘ Ł {ŀƛƴǘ-aŀǊǝƴ-ŘŜ-CƻƴǘŜƴŀȅ 

{ŀƳŜŘƛ уƘ-мнƘκмнƘол Ł CƻƴǘŀƛƴŜ-;ǘƻǳǇŜŦƻǳǊ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŎŀǊǘŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ŘΩhǊƴŜ hŘƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ Η ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 

ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǎŞƭŜŎǝƻƴƴŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ǎƻǊǝŜǎΣ ōƻƴǎ Ǉƭŀƴǎ Ŝǘ ŀŎǘǳǎ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ŀŬƴ 

ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜǎŎŀǇŀŘŜ Ŝƴ ±ŀƭƭŞŜǎ ŘŜ ƭΩhǊƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩhŘƻƴ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǳƴƛǉǳŜ Η 

 

±ƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ-ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƴƻǎ ŎŀǊǘŜǎ ǇƻǎǘŀƭŜǎΣ ǇŜƴǎŜȊ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǾƻǘǊŜ 

ŀŘǊŜǎǎŜ ŜƳŀƛƭ Η 

hǊƴŜ hŘƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ τ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘŜ ahb¢LDb¸ 
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U$LUC$ "$ KC$&($ CM($ 
[ǳƴŘƛ о ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜ мфƘ Ł ноƘ 

!ŎŎǊƻŦǳǊȅ 

 

ζ [ŀ ǇƭŜƛƴŜ ƭǳƴŜ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ ŀ ŞǘŞ ƛƴƛǝŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǎƻƭǎǝŎŜ ŘϥŞǘŞΦ 9ƴ ŎŜǊŎƭŜΣ ƴƻǳǎ ƘƻƴƻǊŜǊƻƴǎ 

DǊŀƴŘ aŝǊŜ [ǳƴŜ Ŝƴ ŎŜ ƧƻǳǊ ƻǴ ƭŀ [ǳƴŜ Ŝǎǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜ ŎŀǊ ƭŜ {ƻƭŜƛƭ ƭϥŞŎƭŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǎŀ Ǉǳƛǎπ

ǎŀƴŎŜΦ 5Ŝǎ ǊƛǘǳŜƭǎ ƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ ƭŜ ǎŀŎǊŞ όŦǳƳƛƎŀǝƻƴ Ŝǘ ŀǇǇŜƭ ŀǳȄ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύ Ǉǳƛǎ н ǾƻȅŀƎŜǎ ŀǳ 

ǘŀƳōƻǳǊ ǎŜǊƻƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǉǳŜ ƭŀ tƭŜƛƴŜ [ǳƴŜ ƴƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜΦ bƻǳǎ ǾƛǎƛǘŜǊƻƴǎ ŀƛƴǎƛ ƭŜǎ Ŝǎπ

ǇŀŎŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ Ŝƴ ŎŜǧŜ ŀǇƻƎŞŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳƴŀƛǎƻƴΦ 5Ŝǎ ǊƛǘǳŜƭǎ ŘŜ Ŭƴ ŎƭƾǘǳǊŜǊƻƴǘ ƭŜ ŎŜǊŎƭŜΦ ±ƻǎ ǘŀƳπ

ōƻǳǊǎ Ŝǘ ƻǳ ƘƻŎƘŜǘǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴǾŜƴǳǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊƛǘǳŜƭǎ ŘŜ ŘŞōǳǘ Ŝǘ ŘŜ ŬƴΦ tƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ŀǇǇƻǊǘŜȊ ǳƴ 

ǘŀǇƛǎΣ ǳƴ Ŏƻǳǎǎƛƴ Ŝǘ ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŀŎǊŞΣ ǳƴŜ ōƻǳƎƛŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ǳƴŜ ƻũǊŀƴŘŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ 

όŦŜǳƛƭƭŜΣ ƅŜǳǊΣ ōǊŀƴŎƘŜΦΦΦύ bƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŎŜ ŎŜǊŎƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǝǇƛ Řǳ ǇŀǊŎ !ŎŎǊƻπ

ŦǳǊȅ ŘŜ CŜǳƎǳŜǊƻƭƭŜǎ .ǳƭƭȅ - /ƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ aƛƴŜΦ [ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ нр ŜǳǊƻǎΣ ǇŀȅŀōƭŜ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ ƻǳ ǇŀǊ 

tŀȅǇŀƭΦ tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ ƴƻǘŜȊ ƧŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜ Řŀƴǎ ƭϥŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀŘǊŜǎǎŜȊ Ƴƻƛ ǳƴ ǎƳǎ ŀǳ лслтотрсмр 

ώΧϐΦ η 

ƘǧǇǎΥκκŧΦƳŜκŜκмфȅƻw.пǉǾ 

!ŎŎǊƻŦǳǊȅτAppren'tissages - Mama Tortuga 

https://fb.me/e/19yoRB4qv
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@&$MB-C!-L'H!&($ 
aǳǎŞŜ Ŝǘ ǎƛǘŜǎ ŀǊŎƘŞƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 

wƻǳǘŜ ŘŜ CŜǳƎǳŜǊƻƭƭŜǎΣ ±ƛŜǳȄ мпфол  
 

{ŀƳŜŘƛ у ƧǳƛƭƭŜǘ όммƘΣ мпƘΣ мсƘύ .ŀƭŀŘΩ!ƴǝǉǳŜ Υ ¦ƴŜ ōŀƭŀŘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ±ƛŜǳȄ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ 

ƭϥŀƴǝǉǳŜ ŎƛǘŞ Řϥ!ǊŜƎŜƴǳŀ Η нϵ Ŝƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƳǳǎŞŜΣ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜ Ҧ ƘǧǇǎΥκκ

ƳȅΦǿŜŜȊŜǾŜƴǘΦŎƻƳκōŀƭŀŘŀƴǝǉǳŜ-ǾƛǎƛǘŜ-ŎƻƳƳŜƴǘŜŜ-нлно 
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ ф ƧǳƛƭƭŜǘ όмлƘолΣ мпƘύ Ҍ [ǳƴŘƛ мл ƧǳƛƭƭŜǘ όмлƘолΣ мпƘύ ±ƛǎƛǘŜ Řǳ ŎƘŀƴǝŜǊ ŘŜ ŦƻǳƛƭƭŜǎ Řǳ CƻǊǳƳ Υ 

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ŎƘŀƴǝŜǊ ŘŜ ŦƻǳƛƭƭŜǎ Řǳ CƻǊǳƳ Ŝǘ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ǇƘƻǘƻǎ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘǎ ǎǳǊ ƭŜ 

ǎƛǘŜΦ !ŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘ !ŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇΥ  IŀƴŘƛŎŀǇ ǾƛǎǳŜƭ - IŀƴŘƛŎŀǇ ƳƻǘŜǳǊ 
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ ф ƧǳƛƭƭŜǘ όммƘύ ±ƛǎƛǘŜ о-с ŀƴǎΣ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ŘƻǳŘƻǳǎ ŀǳ ƳǳǎŞŜ Υ ¦ƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ 

ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ƳǳǎŞŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ о Ł с ŀƴǎΦ /ƻƳǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭϥŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƳǳǎŞŜΣ ǊŞǎŜǊǾŀπ

ǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ҧ ƘǧǇǎΥκκƳȅΦǿŜŜȊŜǾŜƴǘΦŎƻƳκŎƘŀǎǎŜ-ŀǳȄ-ŘƻǳŘƻǳǎ-ǾƛǎƛǘŜ-о-с-ŀƴǎ-нлно 
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ ф ƧǳƛƭƭŜǘ όмрƘύ hƭȅƳǇƛŀŘŜǎ Υ !ǇǊŝǎ ǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ WŜǳȄ ŀƴǝǉǳŜǎ ŘϥhƭȅƳǇƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǎǇƻǊǝǾŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎΣ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ǎΩƛƴƛǝŜƴǘ ŀǳȄ ǎǇƻǊǘǎ ŀƴǝǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƎŀƎƴŜǊ ƭŜǳǊ 

ŞǉǳƛǇŜ Η 5ǳǊŞŜ Υ нƘ Τ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ с ŀƴǎΣ ŀŘǳƭǘŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Τ нϵ Ŝƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŜƴǘǊŞŜ 

Řǳ ƳǳǎŞŜ Τ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ Ҧ ƘǧǇǎΥκκƳȅΦǿŜŜȊŜǾŜƴǘΦŎƻƳκƻƭȅƳǇƛŀŘŜǎ-нлнн-м 
 

aŀǊŘƛ мм ƧǳƛƭƭŜǘ όмлƘолΣ мпƘύ [ŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜǎ ǘƻǳǘ-ǇŜǝǘǎ ƘŞǊƻǎ Η Υ ¦ƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘŞŜ Ŝǘ ŎƻƴǘŞŜ ŘŜ ƭϥŜȄǇƻπ

ǎƛǝƻƴ Ϧ9ƳōŀǊǉǳŜ ŀǾŜŎ ǘŜǎ ƘŞǊƻǎ ƎǊŜŎǎϦ ǎǳƛǾƛŜ Řϥǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ Řǳ ōŀǘŜŀǳ Řϥ¦ƭȅǎǎŜ Ŝƴ ōƻǳŎƘƻƴǎΦ 

нϵ Ŝƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƳǳǎŞŜΦ ƘǧǇǎΥκκƳȅΦǿŜŜȊŜǾŜƴǘΦŎƻƳκƭŀ-ǾƛǎƛǘŜ-ŘŜǎ-ǘƻǳǘ-ǇŜǝǘǎ-ƘŜǊƻǎ-о-с-ŀƴǎ 
 

aŜǊŎǊŜŘƛ мн ƧǳƛƭƭŜǘ όмпƘΣ мрƘолύ /ƭǳŜŘƻ ƎŞŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŀǳ DǊŀƴŘ tŞǊƛǎǘȅƭŜ  Υ  ¦ƴ ƳŜǳǊǘǊŜ ŀ 

ŞǘŞ ŎƻƳƳƛǎ ƛƭ ȅ ŀ нллл ŀƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ǊƻƳŀƛƴŜΧ {ŀǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀǎǎŀǎǎƛƴΣ ƭΩŀǊƳŜ Řǳ ŎǊƛƳŜ 

Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜǳ Řǳ ŎǊƛƳŜ Κ {ǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΣ нϵ Ŝƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƳǳǎŞŜΦ ƘǧǇǎΥκκƳȅΦǿŜŜȊŜǾŜƴǘΦŎƻƳκ

ŎƭǳŜŘƻ-ƎŜŀƴǘ-нлно 
 

WŜǳŘƛ мо ƧǳƛƭƭŜǘ όмлƘолΣ мпƘолύ CŀōǊƛǉǳŜ ǘŀ ǇŀƴƻǇƭƛŜ ŘŜ ƭŞƎƛƻƴƴŀƛǊŜ Υ tŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎΣ ǇǊƻǎ ŘŜǎ ŎƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ 

ōǊƛŎƻƭƻǎΣ ƭΩŀǊƳŞŜ ŘΩ!ǊŜƎŜƴǳŀ ǊŜŎǊǳǘŜ Ŝǘ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ Ǿƻǎ ŎŀǎǉǳŜǎ Ŝǘ ōƻǳŎƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭŞπ

ƎƛƻƴƴŀƛǊŜǎΧΦ 9ƴ ŎŀǊǘƻƴ Η 9ƴŦŀƴǘǎ Υ тϵΣ !ŘǳƭǘŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ Υ ǘŀǊƛŦ ŘϥŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƳǳǎŞŜ Τ wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻōƭƛπ

ƎŀǘƻƛǊŜ Ҧ ƘǧǇǎΥκκƳȅΦǿŜŜȊŜǾŜƴǘΦŎƻƳκŀǘŜƭƛŜǊ-ŦŀōǊƛǉǳŜ-ǘŀ-ǇŀƴƻǇƭƛŜ-ŘŜ-ƭŜƎƛƻƴƴŀƛǊŜ-нлно 



%M&@$A ('?L$ !U?M!C&?Â / 

ϭ hǊƴŜ hŘƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ 

hǊƴŜ hŘƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ тƧκƧ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝǘ Ŝƴ ŀƻǶǘ  

ŘŜ млƘлл Ł мнƘолΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ моƘол Ł муƘлл Η 


